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CURSO (CECCE/versi62.0)

CONTENCION EMOCIONAL PARA UNA CONVIVENCIA
FAVORABLE EN COMUNIDADES EDUCATIVAS

32 hrs.

Maximo por curso: 40 participantes

0 participantes

Participantes

v

Equipo Directivos, Profesores y Asistentes de la Educacion

OBJETIVO

Adquirir herramientas de autocuidado y contencién emocional favoreciendo la
gestion formativa en la comunidad educativa.

CONTENIDOS

Moddulo I: “Contencién emocional como capacidad humana”

v

Politicas y normativa publicas vigente en torno a la inclusiéon, TEA, no
discriminacién, entre otras.

Estados emocionales: como reconocerlos, verbalizarlos y comprender el
mensaje interno.

Herramientas basicas para la contencidon emocional.

Conciencia del momento actual, las dificultades y posibilidades que
aparecen en esta Pandemia.

Moddulo II: “Técnicas de gestidén de bienestar: cognitivas y emocionales.

Habilidades socioemocionales: cémo desarrollarlas y potenciarlas.
Vinculacién y reforzamiento de los afectos.

Técnicas de contencidon, prevenciéon y autocuidado para abordar la
regulacién emocional de estudiantes.

Técnicas ABBA

Aplicacion de protocolos DEC Mineduc

Mddulo III: “Trabajo en equipo, dinamicas para potenciar vinculos sanos”.

v
v
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Conocimiento, confianza y calidez en el grupo.

Trabajo en equipo, dinamicas concretas para potenciar los vinculos de
confianza

Dinamicas y ejercicios de autocuidado

Masoterapia emocional, Mindfulness (atencion plena) para el manejo del
estrés y ansiedad.




RESULTADOS

El participante adquiere herramientas de autocuidado y contencién emocional
ante situaciones de crisis. Adquiere técnicas para el trabajo en equipo y
fortalecer vinculos positivos para el aprendizaje de los estudiantes.

EVALUACION DEL CURSO

Se contempla realizar un diagndstico preliminar grupal a los participantes que
consistird en evaluar los conocimientos que cada participante posee en relacion
con el tema a desarrollar.

Para tener un parametro objetivo sobre la asimilacion de las tematicas se
Evaluara de la siguiente forma: En grupos deberan presentar propuestas para
aplicar técnicas de contencién emocional a determinado curso de la Comunidad
Educativa, determinando los facilitadores y obstaculizadores actuales. Ademas,
cada grupo definird un compromiso para favorecer la aplicacién de las técnicas
aprendidas en el curso.

METODOLOGIA DE TRABAJO
Analisis de casos

v" Juegos de rol

v' Acompafamiento en aula

v Técnicas cognitivas para regular emociones; para evitar el impacto de las
emociones negativas, respiracion profunda; detencidén del
pensamiento;Técnicas de relajacidon muscular; Técnicas de ensayo
mental; regulacion del pensamiento; razonamiento légico; técnica de
distraccion; autorregulacion; educacion emocional; técnica
entrenamiento asertivo; Técnica de mindfulness y meditacion.

Analisis de casos

Juegos de rol

Técnicas de acompanamiento en aula

Dindmicas para la contencién de las emociones en grupos.
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INCLUYE

v' Contenidos en formato digital

Link de interés

Ppt presentaciones

Tutoria del/ la profesor/a a cargo del curso durante el periodo de duracion
del curso
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